2 euros sinon rien
3 euros en couleurs
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Je vous donne, mour
Qu’on me/dof ne [l
ﬁe VOuUS ¢ o la
on ’

Clest Ie Chrl ":

Thierry Lombard



Je garderai de vous,
Natacha Martin.
Comme un soleil

Amour du travail bien fait, “

En équipe. 2
Au coeur de la bréche \N& I
'y a mille papillons volants\{i§e
Mais le vétre, le nétre, N
ResplendisSautant




“Ensemble des petites bétes qui
peuplent l'intestin.

Blographle Le charme discret de
Ilntestln '

IBies gu /Comportement
taire. @1 de I'estomac
ectum ﬁ}a ur communiquer
choline, I3 Boradrénaline, la




Les fibres g’e d cc}’r'nposent en
yNy
energ|e (antherocytess)ad autres

genes bacferl i_s ontre 23 0

genes %’ﬁ 1a 2 kI|OS de’
mICFOb§s b
1Qmmmedec@ nis
plus de |
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variée ameéne un nﬁicrobiote riche.
Tout cela évite le déséquilibre
microbien (dysbiose).

La bacterie helicolacter par sa
présence protegera aussi de
'asthme, ® @e Iegzema?f;j_.t d?-
accidents vasculaires ce"r’ébraux
AVC. Aussi influence par e stress,
le tabac, l'alcool, le café, les antalgi-
qgues. Le ventre est le nouvel °

eldorado des chercheurs.




L‘l-i!?:.\llmlim-li |




e PAS DE SODA : Coca cola,
Fanta, poire, fraise,' |
Schweppes... g¢ @

» PAS DE FRITU

e DES LEGUM§. DE'SAISON
Tomates, powrons O|gnons"
courgettes/ ra,dls auberglnes,
poirea ux"’ W

e ARTICHAUT : Tout ce gfii €8
amer (salade verte, c )
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/e CUISINE AL EAU P0|sson
carottes, nave ts
« POT AUKEY,
« CUJSSON AU FOUR
e DES\:__F“R ITS bananes,

e ARKOGELULES artichaut. .
fois par jour. Bon appetit.




Moise léve les bras. |l prie. La
mer s’écarte. |l tire avec sa canhe
* de golf. La balle roule pres du trou,
sans tomber dedans El|e s’enlise
dans le sable. Il&passe-;,son tour. La
mer s’est ‘refer e}euje ‘faisant un
Tsunami. La ba1|e de\golf est

perdue. R ¢

Deuxiémement Jésus ;

‘f’:/

b,
N,
\

Il leve le bras 1 mvoque son
pere. |l se fait un calme total. I tlre
avec sa canne La balle part. |l
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~marche  sur leau. La balle
s’enfonce. Elle regarde jesus et
crie - « sauve-moi » jésus,lyi tend la
canne. Elle s’accroch&QElle est
539 mais elle n'est pas dans le I

. I tiré. La balle prend une
-a’f"raj@ctoir _éloignée du | but. Elle
' frocher Elle rebondit: Elle

A’ ce. moment preCIs un gros
poisson 'avale..lle pPeiSSOR.N'a pas
e temps “de sombrer. UIY pélican
'attrape. |l passe au dessus du trou.
e p'son 5 ouvert-la bouche..La
' 'mbe directement_dans le
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tombe dans la mer. .



premler trou du golf. L j

@nus est

colere : « écoute Jésq £
derniere fOlS que je JOU 3
pere ». N

( T8 % ﬁ‘
%/ Hois¢E ;
i/~ XYL |
AY (;"7 - l’
) 4 | el

e 1,

qui n’admt pas:eﬁdlwsmns/
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Chat démonté chez voisins =
D’immeuble en escarpin.
Chat a fameuse victuailles
Ou que tu allles en quéte de

T~ W% s

C’est le loupé du dromadalre N ‘
N

Sur une chaise ou pres d’un frigo W\

Notre carnlvore appelle des vrforts

Animal de compagnie &
Tu rest(?jblen seul chez ta mamie

Thierry Lombard
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C’@? _

Ange gardien de la route:

fCond\ws moi, en_blablacar, simple-

amen. 42 PAGE 15
Thierry Lombard 4 septembre 2015



PORTRAIT VIBRAM
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